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Soirée du 4 octobre 2011

Les participants (et leur rdle)

André Jeuvrey (évaluateur), Bernard Granger (orateur), Catherine Peltier (évaluatrice
générale), Christiane Desroches (présidente aux improvisations), Eric Gondy
(chronométreur), Francoise Le Reste (évaluatrice), Jacques Margottin, Jean Barbier, Jean —
Jacques Chardéron (président de Soirée), Jean — Pierre Lehérissé (évaluateur), Luc Gilbert
(censeur de gaffe), Olivier Souchon (orateur), Paul Chopin (évaluateur), Rodolphe Sopracase
(orateur), Yves Tabareau (grammairien) et deux invités : Christiane Rondeau (gouverneure
du secteur A2) et Thierno Sow.

Ouverture de la soirée

C’est pour Catherine, Présidente du club, une soirée exceptionnelle puisque nous accueillons
deux invités dont une invité de marque, Christiane Rondeau, Gouverneure du secteur A2.
Thierno est présenté par Jean — Pierre. Il est guinéen et il étudie d’informatique. Il veut
améliorer ses compétences de communication pour I'aider dans son parcours professionnel.
Le menu est présenté par André : sauté de porc au curry, suivi d’'une gaufre de liege au
chocolat.

Christiane R. est ensuite présentée par Catherine. Elle est Toastmaster depuis 10 ans. Elle a
fondé le club des Ailes a Paris et a participé a de nombreux concours de division, en langue
frangaise comme en langue anglaise.

Christiane R. prend alors la parole pour un discours — atelier d’une dizaine de minutes sur le
leadership. Elle a apprécié I'accueil a Orléans. Elle considere TM comme un cadeau car la
formation est extrémement compléte pour s’exercer a parler en public lors d’occasions
publiques comme privées. TM, ce n’est pas seulement I'apprentissage de la communication,
c’est aussi celui du leadership. Christiane R. insiste sur l'importance du leadership.
« Toastmasters, where leaders are made » est traduit par « Toastmasters, une pépiniere de
leaders ». Devenir un leader doit correspondre a un objectif personnel. Cela implique des
changements dont on ne doit pas avoir peur. Christiane R. nous invite a regarder en détail le
manuel, tres travaillé, de leadership qui nous propose d’étudier progressivement les
différents aspects du leadership. Il comprend 10 projets de base qui exploitent les différents



roles dans les soirées TM et dans I'organisation d’événements. Tout cela est construit dans
I'optique de nous faire progresser dans notre expérience du leadership. Christiane R. nous
demande alors d’énumérer un certain nombre de qualités qui, pour nous tous, définissent
un leader. Parmi d’autres caractéristiques, sont alors citées: savoir déléguer, écouter,
guider, séduire, soutenir et étre juste.

La parole est ensuite prise par Frangoise, la Vice-Présidente a la Formation, qui nous donne
le programme de la soirée.

Puis Jean - Jacques, président de soirée, nous informe qu’il est extrémement heureux d’étre
la et gqu’il regrette de ne pas avoir pu étre présent a la réunion précédente.

Le grammairien, Yves, explique alors son réle de grammairien et il nous introduit le mot du
jour : « euphémisme ». Yves demande non seulement d’utiliser le mot mais aussi d’essayer
de faire des euphémismes durant la soirée.

Jean - Jacques porte un toast au club et a sa présidente car ce sont a la fois un grand
honneur et une grande responsabilité qu’elle a accepté d’assumer.

Improvisations

La présidente aux improvisations, Christiane Desroches, a choisi comme theme les bonnes
résolutions sportives que I'on prend a la rentrée.

Pour Jean Barbier : « Il a décidé de sortir le vélo. Pourquoi ? ». Pour Jean, dans la vie, il existe
différentes perversions, en particulier de type sadique et masochiste. Le vélo en fait partie.
Quand on enfourche un vélo, les ennuis ne tardent guére. Aprés quelques kilométres, on
creve et c’est la catastrophe. D’ailleurs il n’y a pas que la chambre a air qui peut crever mais
aussi la chaine qui peut se casser. Pour faire du vélo, il faut vraiment étre un peu maso.

Pour Luc: « Il reprend le football. Pourquoi ? ». Luc a déja fait du foot, mais c’était en
minime ou en poussin, ce qui veut dire il y a bien longtemps. Mais |a il s’est laissé entrainer
par ses copains et il a di reprendre les entrainements. Taper dans la balle et faire des
passes, ce n’est déja pas facile, mais le pire, c’est de devoir courir, de devoir recommencer
faire des footings.

Pour Eric: « Il se met a la plongée sous-marine. Pourquoi ? ». Si Eric se met a la plongée,
c’est un peu pour le bonnet rouge du commandant Cousteau, mais c’est surtout parce qu’on
peut voire beaucoup de belles choses quand on plonge : des femmes peu vétues, des belles
tortues et beaucoup de poissons. Une fois, il a plongé en Australie dans la barriere de
corail et il y avait des requins. Il ne s’était méme pas rendu compte du danger sur le coup.

Pour Paul: « Il s’essaye a I'aviron sur le Loiret. ». Paul habite prés du Loiret. Il a fini par
regretter de ne pas profiter du club d’aviron. Paul a déja un peu I'habitude de ramer
puisqu’il a déja pratiqué la péche a la ligne sur une barque. Il commence I'aviron en équipe
de 8, puis il essaye a 4, puis enfin a 2. Comme ¢a ne marche jamais a cause des autres, il
décide de ramer en solitaire.



Discours préparés

Orateur Rodolphe

Discours n°3 du manuel de base « Organiser son discours » : « La psychologie positive »,
durée : 7 min.

Rodolphe nous a présenté la psychologie positive, branche nouvelle de la psychologie,
s’'intéressant aux aspects préventifs et de bien-étre. Celle-ci propose une vision globale de
I'individu, en prenant en compte les aspects positifs comme négatifs. Elle veut aider les gens
a étre plus heureux. Ce n’est pas la pensée positive et c’est une science validée par des
études et des expériences. La psychologie positive recommande l'altruisme et de ne pas se
focaliser sur les conditions matérielles de I’existence. Le bonheur se construit dans son esprit
en suivant certaines lignes de conduite et en utilisant des outils spécifiques tels la
méditation. Rodolphe finit par nous recommander la lecture de «l|’apprentissage du
bonheur » de Tal Ben-Shahar.

Orateur Olivier

Discours n°2 du manuel de base : « Le libraire et 'écrivain », durée : 6 min

I y a quelques années, Olivier était propriétaire d’une libraire a Lyon baptisée « La
traversée ». Fort de son expérience, Olivier se propose de répondre a 3 questions qu’il écrit
sur le paperboard. Elles concernent les interactions entre le libraire et I'écrivain et il y
répond avec beaucoup d’aisance et de verve.

La premiere question est : Le libraire et I'écrivain ont-ils besoin I'un de I'autre ?

Oui, car certains auteurs publient a compte d’auteur et le libraire leur permet de mettre
leurs oeuvres a la disposition du public. Non, car internet permet de s’affranchir du maillon
du libraire. Oui, car le libraire peut aider le client a trouver le livre qu’il cherche s’il ne
dispose pas de beaucoup d’informations. Et encore oui, car I'auteur, méme mort, peut étre
mis en valeur par le libraire.

La deuxieme question est: Quelles sont les actions que le libraire et I"écrivain peuvent
mener ensemble ?

Ils peuvent essayer de se différentier de la grande distribution. Le libraire est un passeur, un
relais. Louis Hachette, fondateur des relais H, ne se considérait pas différemment.

La troisieme question : Quels sont les dangers qui guettent le libraire et I’écrivain ?

Le principal danger concerne la survie de ces professions. Jack Lang a, par la loi portant son
nom, instauré le prix unique des livres en France. Une directive de Frédéric Mitterrand
permet aux petites librairies de se regrouper pour diminuer leurs co(ts et survivre face a la
grande distribution. Pour Olivier, les librairies et les écrivains sont en danger parce que trop
peu de littérature est écrite de nos jours.

Orateur Bernard

Discours n°6 du manuel (4éme discours pour Bernard) : « L'avenir de la planéte », durée : 10
min. Bernard demande a étre évalué sur la variété vocale.

Bernard nous parle longuement d’économie. Le monde est régi par la loi du marché. Il y a
I'indicateur du taux de croissance. Les pays a croissance positive devraient apporter le
bonheur, mais tous les pays n’ont pas une telle croissance. Le Produit Intérieur Brut, PIB, ne
prend pas en compte le bonheur et la qualité de vie. La France est au 39°me rang mondial du
PIB. Les consommateurs sont encouragés a acheter pour soutenir la croissance, ce qui ne
peut perdurer que si les produits ont une durée de vie limitée voire programmée. Les




échanges internationaux se font en dollar, or trop de billet sont imprimés, et il n'y a plus
I’équivalence en or. Tout cet argent virtuel disparait dans les paradis fiscaux. Dans le monde,
200 multinationales concentrent 50 % des richesses. Elles sont assez puissantes pour
influencer les pays souverains. Cela implique de trées nombreux laissés pour compte dans le
monde. Si la planete entiére voulait vivre comme dans les pays riches, il ne faudrait pas une
mais trois planetes car les ressources sont limitées. Tout cela nous nous montre que les
choix que nous avons pris nous meénent a une impasse : Matérialisme, Crises, Excés. La
gravité de cette crise est mondiale et le crash est inévitable.

Evaluations

Evaluations des improvisations par Christiane D.

Pour Christiane D., Les improvisations étaient toutes sympas: I’humour de Jean a été
remarquable, Luc aurait pu penser a la 3eme mi-temps, Eric devrait faire plus attention aux
requins et la péche pour Paul, c’est aussi sympa que l'aviron.

Evaluation du discours de Rodolphe par Jean-Pierre

Pour Jean-Pierre, faire un discours sur le bien-étre, cela attire notre attention a tous. Les
qualités du discours de Rodolphe étaient : la recherche spécialisée, I'intérét trés fort pour le
sujet, la bonne mobilité faciale et physique, I'utilisation d’exemples et d’arguments chiffrés.
Les points a améliorer étaient: la voix trop forte, le style trop rugueux et militaire, la
présence de coupures dans les paragraphes. Un conseil de Jean-Pierre est d’aller aussi dans
le style de la confidence. Jean-Pierre a apprécié l'incitation a I'action par une référence de
lecture et il résume son évaluation par : un discours riche, mais une expression a améliorer.
L’avenir ne se prévoit pas, il se construit.

Evaluation du discours d’Olivier par Francoise

Francoise a noté I'excellente introduction du discours d’Olivier, son plan bien annoncé
(penser a écrire plus gros sur le paperboard) et sa conclusion percutante. C'était pour elle un
discours mémorable.

Olivier nous a montré de nombreux atouts et un haut niveau de compétence : la clarté de
ses propos, son naturel, ses gestes appropriés. Tres a 'aise, aucun trac n’était perceptible de
sa part. Le contact visuel pourrait en revanche étre intensifié. Pour Francoise, |'utilisation du
paperboard n’était pas nécessaire, les 3 questions auxquelles a répondu Olivier donnant une
structure claire au discours. Le temps a également été bien respecté. En guise de conclusion,
Francgoise tire son chapeau a Olivier pour son second discours.

Evaluation du discours de Bernard par André

André a mis en évidence de nombreuses qualités dans le discours d’André. L’introduction
était bonne. Il y a eu beaucoup de recherches et des informations trés intéressantes ont été
présentées. C'était d’ailleurs un peu trop, peut-étre, et on a pu avoir le sentiment d’étre
noyé sous la quantité de renseignements.

Le discours était tres compréhensible en raison du tres bon choix des mots employés et du
débit lent de I'orateur.

Toujours en raison de la grande quantité d’informations, Bernard a beaucoup regardé ses
notes, ce qui coupait le discours et les variations de voix, point sur lequel I'orateur souhaitait




étre évalué. Il n’'empéche que Bernard est sur la bonne voie et que beaucoup de travail a
déja été accompli.

Rapport du grammairien, Yves

Yves a constaté qu’euphémisme a été peu employé durant la soirée. Il nous a fait part de son
étonnement concernant les verbes «zieuter » (qui peut aussi s’écrire zyeuter) et «se
marrer » qui sont dans le dictionnaire Le Robert.

Rapport du chronométreur, Eric
Pour Eric, tout allait bien du c6té du chronometre. Les temps ont été bien respectés.

Rapport du censeur de gaffe, Luc

Luc a noté qu’a plusieurs reprises durant la soirée, le pupitre n’a pas été transmis
conformément aux fondamentaux de TM, a savoir par une poignée de main entre les
intervenants. Luc souhaite un peu plus de rigueur concernant les fondamentaux. Il a par
ailleurs entendu de nombreux « heu ».

Evaluation de la soirée par |'évaluatrice générale, Catherine

Catherine aurait souhaité que lors de son évaluation des improvisations, Christiane D. aille
au-dela de ce qui aurait pu étre dit, en les commentant sans retraiter le sujet. Catherine
aurait également aimé que Jean-Pierre dise a Rodolphe de ne pas se retourner quand il allait
regarder ses notes au pupitre. Catherine aurait enfin souhaité qu’André insiste plus dans son
évaluation sur la voix de Bernard (ce sur quoi il avait demandé a étre évalué) et qu’il lui
recommande de suivre dans I'ordre les discours du manuel.

Evaluation de la soirée par le Président de soirée, Jean-Jacques
Jean-Jacques insiste sur I'importance de suivre les fondamentaux de TM. Il « avoue » se
sentir toujours si bien chez les TM et il a passé une excellente soirée.

Cloture de la soirée

Frangoise nous rappelle les modalités du concours de recrutement.

Thierno va au pupitre pour nous donner ses impressions sur la soirée. |l a beaucoup aimé
I'organisation et I’évaluation et il cite Jean-Pierre avec « I'avenir ne se prévoit pas, il se
prépare ». Thierno nous fait alors un beau cadeau a tous en nous faisant part de sa volonté
d’adhérer au club.

Christiane R. nous donne ensuite son ressenti. C'était pour elle une excellente soirée a
Orléans avec des discours variés et intéressants. Elle a apprécié 'idée du concours de
recrutement qu’elle compte réutiliser. Elle nous a rappelé |'approche du concours
d’improvisations et de discours humoristiques a Paris ou elle espére nous retrouver.

A lieu ensuite la remise des récompenses. La meilleure improvisation est attribuée a Paul, la
meilleure évaluation a Frangoise et le meilleur discours a Olivier.

Programme de la soirée du 18 octobre « spéciale improvisation »
Intronisation de Thierno
Président de soirée : Bernard




Evaluateur général : Paul
Atelier d’'improvisation « pour une improvisation efficace » : Jean-Claude (10-15 min)
Présentation du concours d’improvisations : Francoise (et André) (2 X 5 min)
1*" concours d’improvisation :

® Président de Jury : Rodolphe

e Jury:Jean-Jacques, Catherine, Marie-Thérese, Jacques

e Chronométreur : Yves

e Concurrents : André, Olivier, Thibault, Christiane
2°™ concours d’improvisation :

® Président de Jury : Olivier

e Jury : Rodolphe, Thibault, André, Yves

e Chronométreur : Marie - Thérese

e Concurrents : Eric, Jean-Pierre, Catherine, Jean
Censeur de gaffes : Jean - Jacques

Programme de la soirée du 15 novembre

Président de soirée : Paul

Président aux improvisations : Jean - Pierre

Evaluateur général : Rodolphe

Discours : Catherine évaluée par Jean, André évalué par Bernard, Marie — Thérése évaluée
par Thibault

Grammairien : Jean — Jacques

Chronométreur : Olivier

Censeur de gaffes : Eric

Absent : Luc

Programme de la soirée du 6 décembre

Président de soirée : Jean — Claude

Président aux improvisations : André

Evaluateur général : Marie — Thérese

Grammairien : Jean

Discours : Paul évalué par Catherine, Eric évalué par Olivier, Jean — Pierre évalué par Yves
Chronométreur : Luc

Censeur de gaffes : Frangoise

Programme de la soirée du 26 décembre « a I'envers »
Programme éducatif et présentation de la soirée par VPF
Conclusion par la présidente

Conclusion par le président de soirée : Rodolphe
Conclusion par I'évaluateur général : Jean — Claude
Rapport du Grammairien : Bernard

Rapport du Censeur de gaffe : Olivier

Evaluation du discours de Jean par Jean — Pierre
Evaluation du discours de Christiane par Francoise
Evaluateur du discours de Luc par Marie — Thérese
Discours de Jean

Discours de Christiane




Discours de Luc

Evaluation des improvisations par le président aux improvisations : Thibault
Improvisateurs (3-4)

Mot du grammairien

Toast de la soirée et accueil

Rappel : en cas d’absence, en informer André (02 38 66 66 68, andre.jeuvrey@orange.fr)
et Francgoise (02 38 58 22 49, francoise.le-reste@orange.fr)

Compte rendu établi par Rodolphe SOPRACASE, secrétaire.



